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こんにちは
埼玉県川口市の総合建設会社
埼和興産株式会社です。

8月のお客様通信のお届けです。

建設業における最新DXトレンド

どの業界でも技術やAIの発展により、デジタル技術を活用して企業のビジネスモデルや業務プロセスを

根本的に変革し、競争上の優位性を確立する「DX（デジタルトランスフォーメーション）化」が進んで

います。特に近年では、業界の枠を越えてDX導入が加速しており、これまで紙や人手に依存していた作

業を見直す企業が増えています。直近の建設業におけるDX化事例をご紹介します。

①建設業の現場におけるDX化
現場業務における注意事項の共有や最新資料の共有、受発注、資

料の整理、入退場履歴などを電子化することで業務効率を大幅に

上げることができます。また、音声・映像のリアルタイム共有カ

メラを導入することで遠隔でも管理業務が可能となります。これ

により、複数現場を少人数で監督する体制の構築や、熟練者のノ

ウハウを別拠点でも活かすといった応用も期待されています。

②建設業の営業におけるDX化
外回り・訪問営業には顧客データの記録・活用を効率化するアプリが登場しています。訪問記録や電話履

歴、名刺情報の自動記録ができたり、蓄積データを活かし訪問優先度の可視化、データ分析、引継ぎの簡

略化などを行うことができます。また、生成AIの機能を用いて提案資料の3Dパースが簡単なスケッチか

ら自動生成できたり、専門用語が多く飛び交う商談でも自動で精度の高い議事録や要約が文字で出力でき

たりします。営業現場でも属人化の解消や提案スピードの向上が見込まれています。

③総務・経理・人事におけるDX化
こちらは建設業に限ったことではありませんが、クラウドサイン（電子契約）やクラウド会計ソフト、

クラウド経費精算などのシステム導入によりこれまで紙を使っていたあらゆる事務作業がインターネッ

トで完結するようになり効率化が進みました。当社も社屋移転を機に大規模なペーパーレス化に成功し、

多くのシステムのデジタル化・効率化が実現しました。従来の手続きや書類整理にかかっていた時間が削

減され、社員の業務負担も軽減されています。

特に①②のデジタル技術はまだ始まったばかりの物も多く、現状広く普及しているわけではありません

が、数年後には③のように企業の規模を問わず普及しているかもしれません。

DX化は単なる業務効率化にとどまらず、働き方の改革や人手不足の解消、企業全体の競争力強化にもつ

ながります。特に建設業界では、現場と営業、管理部門それぞれで異なる課題を抱えており、それに応じ

たデジタル技術の導入が求められています。最初から大きなシステムを導入するのではなく、まずは身近

な業務や紙ベースの作業から見直していくことが、DX化を成功させる第一歩となります。今後も技術の

進化はますます加速していく中で、自社のシステムがどのように変化していくのか、一社員としても期待

の気持ちです。
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「これまで日傘をさしたことがない」「男性が日

傘を差すのは恥ずかしい」と日傘を差す習慣のな

い方は多いのではないでしょうか。

近年の猛暑は年々厳しさを増し、熱中症や強い紫

外線による健康被害が懸念されています。そこで

健康を守るために必要なのが日傘です。

日傘は直射日光を遮り、体感温度を下げることで

熱中症リスクを軽減できます。

近年は男女問わず使用できるデザイン

も増え、ビジネスシーンでも違和感な

く活用可能です。屋外活動や

通勤時の必須アイテムとし

て、日傘は「持ち歩く日

陰」として現代の暑さ対

策に欠かせません。これ

まで日傘に縁のなかった

方も、健康のために日傘

デビューしてみてはいか

がでしょうか？

川口市では、8月に夏祭り系のイベントが多数開
催されます。特に注目の2つをご紹介します！お
近くの方はぜひ足を運んでみては？

たたら祭り 8月23日(土)・24日(日)
毎年開催される川口市内で最大級のお祭りです。
メイン会場（川口オートレース場）では特産品展
示やバザール、ステージイベントが行われ、周辺
では流し踊りやサンバ、神輿、フリーマーケット
などが開催されます。夜には花火も打ち上げられ
ます。

川口縁日FES 8月23日(土)
キュポラ広場で開催され
る、縁日屋台や子供屋台
が行われる夏祭りです。
今年はアーティストによ
るスペシャルライブや水
かけイベントも実施！16
時以降はビアガーデンや
DJで夏の夜が盛り上がります！

「持ち歩く日陰」日傘

川口市の夏祭り
夏バテ防止！簡単スタミナレシピ
「豚肉とニラのスタミナ炒め」

材料（2人前）
豚バラ肉（薄切り）………150g
ニラ…………………………1束
もやし………………………1袋
おろしニンニク……………小さじ1/2
醤油…………………………大さじ1
みりん………………………大さじ1塩
コショウ……………………少々
ごま油………………………適量
卵……………………………1個
豆板醤………………………小さじ1/2

① 下準備をする 豚バラ肉は食べやすい大きさにカ
ットし、軽く塩・コショウを振っておきます。ニラ
は4〜5cmほどの長さにカットしましょう。

② 野菜を炒める フライパンにごま油を熱し、もや
しとニラをさっと炒めます。シャキッと感を残した
いので、炒めすぎないのがポイントです！

③ 豚肉を炒める 野菜はいったん取り出し、同じフ
ライパンで豚肉を炒めます。火が通ったら、②の野
菜を戻して全体をさっと混ぜ合わせます。

④ 味付けする おろしニンニク・醤油・みりんを加
えて全体に味をなじませます。※辛味が欲しい方は、
ここで豆板醤を加えてると◎！

⑤ 仕上げ 溶き卵をまわしかけて、さっと炒め合わ
せれば、ふんわり卵とじ風に！まろやかさと栄養価
がプラスされ、よりスタミナアップできます。

このレシピのおすすめポイント
豚肉のビタミンB1で疲労回復！ビタミンB1は糖

質の代謝を助け、エネルギーに変える力が強い栄養
素です。夏の疲れたカラダにぴったりです。

ニラとニンニクのダブルパワー！ニラやニンニ
クには、血行を良くします。食欲がない日でも、こ
の香りで食欲アップが期待できます。

時短で作れて、栄養満点！材料を切って炒める
だけですので、10分程度で完成します！時間がない
日にもおすすめです。

夏の暑さでバテ気味なときなどにこのレシピがおす
すめです。
アレンジも自由自在ですので、飽きずに何度も作り
たくなる一品です。ぜひオリジナリティを加えてお
試しください！
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